
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Frühlings – Qigong 
8 Übungen für die Gelenke 

Beweglichkeit- Gleichgewicht- Stärkung  

 
 

Dienstag, 7.  / 14./ 21.  und 28. März 2017 
18.45-20.15 

Im Aaretraum, Obere Hauptgasse 72, Thun 
Mitgl ieder: Fr. 80.-/ NM: Fr. 100.- (4x) 

 
 Anmeldung: pavil lon@kultur-hunegg.ch 

033 243 27 12 www.kultur-huenegg.ch     


