
 

  
 

 
  Dao-Shi und Qigong-Übungen  

zur Stärkung der Abwehrkräfte  
in der kalten Jahreszeit   

      

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein kühler Wind weht 

und weisse Nebel  

senken sich herab 

 
 

Dienstag, 25. Oktober und 1.  / 8./ 15.  November   

        18.45 – 20.15 Uhr 

im Aaretraum, obere Hauptgasse 72, Thun 

       Mitgl ieder Fr. 80.- / Nichtmitgl ieder Fr. 100.-    
       
Esther Ammann 078 626 28 94, esther.2a2m2n@vtxmail.ch   


