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 4. Februar 2022: Feldenkrais 

11. Februar 2022: «Gschichte us em Läbe»

4. März 2022: Haare flechten

16. März 2022: Osterhasen giessen

23. April 2022: Vögel in den Morgenstunden

11. Mai 2022: Gedeckter Tisch für Schmetterlinge

14. Mai: 2022: Fotografieren im Hüneggpark

10. Juni 2022: Esskul-Tour

17. Juni 2022: Silberringe giessen

26. August 2022: Pendel – und Energiekurs

14. Oktober 2022: Handlettering

19. Oktober 2022: Gehirnjogging

21. Oktober 2022: Sternbilder erkennen

28. Oktober / 4. / 11. und 18. November 2022:  
Weihnachtslieder auf der Zither spielen

2. November 2022 : Schenken ohne Abfall

11. November 2022: Weisheitsgeschichten 
«D Vögu flüge frei im Himmel»

18. November 2022: Gehirnjogging

26. November 2022: Adventskinderanlass 
«Der magische Mühlstein»
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Schaukasten beim Coop im Dorf 
Hilterfingen 
mit Neuigkeiten und Informationen 
über den Kultur-Pavillon Hünegg

Feldenkrais – 
Bewegung leicht gemacht 
Freitag, 4. Februar 2022, 19.15 – 21 Uhr 
Riderbachhalle, Richtstattstrasse 12, 
Oberhofen

Sie lernen die Feldenkrais-Methode in 
Theorie und Praxis kennen. 
Brigitte Staub zeigt Ihnen, wie Sie mit 
sanften Übungen körperlich, seelisch 
und geistig beweglicher werden. 

Teilnehmer: Fr. 35.- / Mitglieder Fr. 30.-

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch

«Gschichte us em Läbe»
Ein Erzählcafé zum Thema  
«Mein Lieblingsort»

Freitag, 11. Februar 2022, 19.30 Uhr
im Kultur-Pavillon Hünegg
Moderation: Renate Rubin

In unserer Zeit, in der Kommunikation 
immer öfter digital stattfindet, widmen 
wir uns einen Abend lang dem «analogen» 
Erzählen. 
In gemütlicher Runde tauschen wir Erin-
nerungen aus und erzählen Geschichten 
aus unserem Leben, bevor das Treffen bei 
Kaffee und Kuchen ausklingt. Erzählen 
ist freiwillig, zuhören Pflicht. 

Fr. 8.- (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch K
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Osterhasen giessen
Mittwoch, 16.  März 2022, 14-16 Uhr
Confiserie Galli
Scheidgasse 6, Steffisburg

Unter professioneller Anleitung erstellen 
wir einen eigenen Schoggi-Osterhasen. 
Wir lernen, wie die Form vorbereitet wird 
und wie man den Hasen «schminkt». 
Danach giessen wir die Schokolade 
selber in die Form und setzen den Boden 
an.

Kursleitung: Team Confiserie Galli

Für Kinder und Erwachsene (Mutter, 
Vater, Gotte, Grossmutter und Kinder ab 
7 Jahren)

Kosten: Fr. 25.-inkl. Schokoladehase  

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.chK
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Haare flechten
Raffinierte Zöpfe und  Hochsteckfrisuren

Freitag, 4. März 2022, 17-19 Uhr
Coiffeur Linea, Staatstrasse 100c, 
3626 Hünibach

Haben Sie auch ab und zu Lust auf eine 
neue Frisur, die toll aussieht? 
Wie wäre es mit einem romantisch 
gewundenen Zopf, einem schmucken 
Knoten oder einer kunstvollen Hoch-
steckfrisur?
In diesem Kurs lernen Sie unter der 
Anleitung einer erfahrenen Friseurin 
die Techniken, wie raffinierte Zöpfe ge-
flochten, pfiffige Hochsteckfrisuren ge-
stylt und leichte Flechtereien in Frisuren 
integriert werden.

Teilnehmer: Fr. 35.- / Mitglieder Fr. 30.-

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch
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Vögel beobachten in den 
Morgenstunden
Samstag, 23. April 2022, 6 – 7.30 Uhr 
Treffpunkt beim Kultur-Pavillon Hünegg

Fragen Sie sich auch ab und zu, welche 
Vögel in Ihrem Garten herumhüpfen und 
am Morgen beim Aufwachen singen?
Frau Bosco vom Natur- und Vogel-
schutzverein führt Sie in den Morgen-
stunden durch den Hüneggpark und gibt 
Infos.

Teilnehmer Fr. 30.– / Mitglieder Fr. 25.– 
Materialkosten (Broschüre):  Fr. 5.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch K
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Gedeckter Tisch 
für Schmetterlinge
Mittwoch, 11. Mai 2022, 14 – 16 Uhr 
im und um den Kultur-Pavillon Hünegg

für Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Papa Papillon, der Berner Schmetter-
lingszüchter, führt uns durch die faszi-
nierende Welt der flatternden Sommer-
vögel – vom Ei zur Raupe, zur Puppe und 
zum Falter. 
Er zeigt uns auch am praktischen Exem-
pel, wie wir diese fliegenden Juwelen 
dauerhaft in unseren Gärten ansiedeln 
können. 

Teilnehmer: Fr. 30.– / Mitglieder Fr. 25.– / 
Kinder 25.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch K

ur
s 

fü
r 

E
rw

ac
hs

en
e

Fotografieren im Hüneggpark 
Samstag, 14. Mai 2022,  9 – 11 Uhr
Treffpunkt beim Kultur-Pavillon Hünegg

In diesem Workshop schauen Sie mit 
dem Fotografen Michael Zbinden die 
wichtigsten Einstellungen einer Kamera 
(von Handy bis Profikamera) an und wie 
diese in der Bildgestaltung eingesetzt 
werden können.
Im wunderschönen Hüneggpark suchen 
wir verschiedenste Sujets zum Fotogra-
fieren.

Teilnehmer: Fr. 30.– / Mitglieder Fr. 25.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch Ve
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Esskul-Tour
Kulinarischer Rundgang  
vom Apéro bis zum Dessert

Freitag, 10. Juni 2022, 18 – 22 Uhr

18 Uhr: Schloss Hünegg
Hausgemachte Bowle und spezieller 
Flammkuchen nach Art des Schlosses
Schlossführung mit Rundgang durch das 
Schweizerische Gastronomiemuseum

19.15 Uhr: Restaurant Schönbühl, 
Hilterfingen
Überraschungsteller
Vom Winzerhaus zum Hotel

20.30 Uhr: Kultur-Pavillon Hünegg
Dessertträume mit Kaffee
Geschichtliches über Pavillon und 
Eiskeller

Fr. 45.– für Essen und Führungen  
(ohne Getränke im Restaurant Schönbühl) 

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch

Kontakt
Präsidentin: 
Marie-Ines Suter, Tel. 033 243 27 12, 
marie-ines.suter@bluewin.ch

Vizepräsident und Kassier:
Willy Moser, Tel. 079 667 95 39

Vorstand:
Eva Rychener, Vreni Moser, Renate 
Rubin, Marianne Egli

Wir freuen uns, wenn Sie unsere kultu- 
rellen Projekte unterstützen.
Jahresbeitrag: Fr. 50.– 
Vergünstigungen bei verschiedenen 
Kursen und Anlässen

www.kultur-huenegg.ch
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Pendel- und Energiekurs 
Freitag, 26. August 2022, 14 – 16 Uhr 
Treffpunkt beim Kultur-Pavillon Hünegg

Bei diesem Pendelkurs vermittelt Ihnen 
Armin Gyger altes Wissen unserer 
Vorfahren über Energie.  Im Schlosspark 
Hünegg suchen wir Kraftplätze, Wasser-
adern und Erdstrahlen.

Teilnehmer: Fr. 30.– / Mitglieder: Fr. 25.– 
Pendel: Fr. 18.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch

Handlettering
Freitag, 14. Oktober 2022, 14 – 16.30 Uhr
Im Zibeler, Ringstrasse 1, Hilterfingen

Tauchen Sie mit Damaris Mühlheim in die 
Welt der gezeichneten Buchstaben ein.
Gestalten Sie Ihre eigenen kreativen Kar-
ten.
Sie erhalten wichtige Tipps, wie man 
einen Lieblingsspruch fantasievoll 
gestalten kann.

Teilnehmer: Fr. 40.– / Mitglieder Fr. 35.– / 
Materialkosten 20.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch K
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Gehirnjogging
mit Nadine Däpp

Freitag, 18. November 2022, 14 – 15.30 Uhr
Im Zibeler, Ringstrasse 1, Hilterfingen

Kleine, sofort umsetzbare Übungen für 
den Alltag. Auf zu neuen mentalen 
Höchstleistungen – und dies garantiert 
mit Spass.

Teilnehmer: Fr. 25.– / Mitglieder Fr. 20.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch
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D Vögu flüge frei im Himmel,
doch am Bode si Falle gstellt 
Freitag, 11.  November 2022, 19.30 Uhr
im Schloss Hünegg

Franz Schär, der bekannte Märchener-
zähler, erzählt einen Strauss von Weis-
heitsgeschichten und singt dazu Lieder, 
begleitet von seinem Cello.

Eintritt: Fr. 20.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch U
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SteffisburgBücher Lüthi 
033 437 36 35

Dr. med. dent. Roger Tellenbach

 

 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtslieder auf der Zither
Freitag, 28. Oktober,  
4. / 11. / 18. November 2022, 9.30 – 11 Uhr
Zibeler, Ringstrasse 1, Hilterfingen

Heidi Gerber zeigt Ihnen das Spielen auf 
einer Akkord-Zither. 
Sie lernen verschiedene Advents- und 
Weihnachtslieder spielen.

Teilnehmer: Fr. 100.– / Mitglieder: Fr. 90.–
Materialkosten: Fr. 20.– für Noten
Zithermiete für den ganzen Kurs (4x):  Fr. 50.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch

Schenken ohne Abfall
Zero Waste Switzerland

Mittwoch, 2. November 2022, 
14 –15.30 Uhr
Zibeler, Ringstrasse 1, Hilterfingen

Allgemeine Einführung zum Thema 
«zerowaste» im Alltag.
Ideen und Tipps  zum Thema Schenken  
ohne Abfall.
Mit den japanischen Geschenktüchern 
«FUROSHIKI» lernen Sie verschiedenste 
Verpackungen zu falten.

Teilnehmer: Fr. 25.– / Mitglieder: Fr. 20.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch

Sternbilder am Nachthimmel
Freitag, 21. Oktober 2022, 20 – 21.30 Uhr
Im und um Zibeler, Ringstrasse 1, 
3652 Hilterfingen

Die Sterne faszinierten bereits unsere 
Vorfahren.
Heidi Gerber zeigt uns am Himmel die 
verschiedensten Sternbilder und erzählt  
dazu alte mythologische Geschichten: 
«Der verzauberte Grosse Bär  mit dem 
Bärenjäger, die verfolgte Königin Kass-
iopeja, der fliegende Schwan, die Leier 
aus Gletschereis und der springende 
Delfin am Ufer der Milchstrasse,…»

Teilnehmer: Fr. 25.– / Mitglieder Fr. 20.–

Reservationen: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch
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Der magische Mühlstein
Samstag, 26. November 2022, 14.30 Uhr
im Schloss Hünegg

Eine kluge Bergdohle, ein quirliger 
Schneehase und eine vornehme Gämse 
begeben sich am Niesen auf eine aben-
teuerliche Schatzsuche. Werden sie 
das Geheimnis der über 300 Jahre alten 
Mühlsteine lüften? 
Während Sandra Eng die Geschichte 
erzählt, machen wir uns auf die Suche 
nach den «echten» Schatz-Steinen. Und 
wenn zum Schluss das Mühlstein-Lied 
erklingt, erwartet dich noch eine kleine 
Überraschung...

Für Kinder ab 4 Jahren  
Kuchenbuffet 

Eintritt: 10.–

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch
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Silberringe giessen
Freitag, 17. Juni 2022, 9 – 15.30 Uhr
Im Zibeler, Ringstrasse 1, Hilterfingen

Wir stellen anhand einer alten Giess-
methode (Sepiaguss) Silberringe her.
Jeder Ring wird ein einmaliges und  
persönliches Einzelstück.
Sie bestimmen die Form des Ringes und 
fertigen zuerst eine Kopie aus Gusswachs 
an. Danach machen Sie die Gussform, 
schmelzen das Silber, giessen den eige-
nen Ring und bearbeiten schlussendlich 
mit Feilen und Schleifpapier die Ober-
fläche des Ringes nach Ihrem Ge-
schmack. Das typische Sepiamuster – die 
Lebenslinien des Tintenfischs – zeichnet 
sich an der Oberfläche des Ringes ab und 
macht ihn einzigartig. 

Teilnehmer: Fr. 100.–
Mitglieder: Fr. 80.–
Materialkosten: ca. Fr. 40.– pro Ring

Kursleitung: Maya Friedli

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg, 
T 033 243 27 12, www.kultur-huenegg.ch
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