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Winter ~Qigong

6 Ubungcn fur Lebensfreude- 5t‘air|<ung—- Harmonie

mit Esther Ammann

Clbungen: 1. Wintcrbcginn 2. geringcr Schnee 3. grosser Schnee

4. Wintersonnenwende 5. Geringe Kalte 6. Grosse Kilte

Dienstag, 15./ 22./ 29. Januar & 5. Februar
18 - 20 Uhr

Im Aaretraum, Obere HauPtgasse 72, Thun
Mitgliecler: Fr. 90.-/ NM: Fr. 100.- (4x)

Anmelclung: Pavi”on@kultur-hunegg.ch
03% 24% 2712 www.‘cultur-—huencgg.ch




