
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qigong der Wudangmönche 
 

  
 

Im Wudanggebirge praktizieren die Mönche ein spezielles Qigong. 
 Ziel der Übung ist frisches, verjüngendes Chi aufzunehmen. 

 

 Dienstag, 21./ 28. Januar,  4. Und 11. Februar  2020  

18.30  - 20 Uhr 
Im Aaretraum, Obere Hauptgasse 72, Thun 

Mitglieder: Fr. 90.-/ NM: Fr. 100.- (4x) 
 

 Anmeldung: pavillon@kultur-hunegg.ch 
033 243 27 12 www.kultur-huenegg.ch     


